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TEHTAVANKUVAUS 1(2)



TAUSTATIEDOT

Tehtavan nimike
Fysioterapeutti

Henkildn nimi Koulutus

Fysioterapeutti

Tydpaikka (fyysisen tydympariston kuvaus)
Laukaan kotihoito, kotihoidon toimipiste seka asiakkaiden omat kodit.

YLEISKUVA TEHTAVASTA

Tehtavan tarkoitus
Fysioterapeutti toimii kotihoidossa kuntoutuksellisena asiantuntijana.

Fysioterapeutti vastaa omalta osaltaan kotihoidossa asiakkaiden toimintakyvyn edistdmisesté ja
tukemisesta yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.

Kotihoidon fysioterapeutin tehtdvand on tukea ja edistaa asiakkaiden toimintakykyé ja hyvinvointia
seka kotona selviytymista asiakaslahtdisesti yhteistydssa omaisten ja muiden yhteistydtahojen kanssa.

Keskeiset tehtavat (tehtavakokonaisuudet)
Fysioterapeutti vastaa kotihoitoon tulevien asiakkaiden kuntouttavien arviointijaksojen seké

tehostetun kotikuntoutuksen jakson loppuun saattamisesta yhteisty6ssa voimavarahoitajien ja
kotihoidon henkildstdn kanssa osallistuen aktiivisesti asiakkaan toimintakyvyn arviointiin kayttaen
erilaisia toimintakykya mittaavia mittareita (UKK-instituutin méarittdmét toimintakykya mittaavat
mittarit sek& THL:n Toimia-tietokannan ohjeiden mukaan I0ytyvéat mittarit). Mittareiden tuottamaa
informaatiota hyvéksi kayttaen fysioterapeutti ohjaa itse asiakasta/omaisia/kotihoidon henkildstda
asiakkaiden toimintakyvyn yllapitdmisessa seké kotona tapahtuvan kuntoutuksen tukemisessa.
Mittareiden antamaan informaatiota voidaan kayttaa hyvaksi myos asiakastilanteissa ennakoivasti.
Fysioterapeutti toimii yhteistydssa samassa tiimissé voimavarahoitajien/kotiutushoitajien kanssa
tehden aktiivista yhteisty0t4 heidan kanssaan. Kotihoidon fysioterapeutti toimii kotihoidon
voimavarahoitajien/ kotiutushoitajien sijaisena, vastaten silloin asiakkaiden sujuvasta kotiutumisesta
sairaalan osastolta tai lomajaksoja tarjoavista yksikoistd, kuten Sylvi. Fysioterapeutti kouluttaa
henkil6stod apuvalineiden kéytdssé ja vastaa osaltaan apuvélineiden toimivuudesta ja hankinnasta
asiakkaille seka toimii kotihoidossa asiantuntijana/kouluttajana apuvalineiden k&ytossé.

Fysioterapeutti toimii tiiviissa yhteistydssa myos ennakoivan tiimin kanssa.




TEHTAVANKUVAUS 2(2)

VAATIVUUSTEKIJAT
(KVTES:n soveltamisohje, palkkausluvun 3 § 2 mom.)

1 Tyon edellyttama osaaminen (tiedot, taidot ja itsenainen harkinta)
- Tyotehtavan hoitaminen edellyttaa fysioterapeutin (AMK) tasoista koulutusta
- Asiakkaan toimintakyvyn havainnointi ja arviointi
- Erilaisten toimintakykymittareiden kaytt6 asiakastyossa
- Asiakkaiden ja omaisten seka henkiléston ohjaaminen
- Laakehoidon toteuttaminen yhteistydssa hoitohenkildston kanssa ladkelupien
mukaisesti
- Asiakkaiden kotiutumisesta huolehtiminen tarvittaessa
- Tyo edellyttaa itsenaista harkintaa ja paatoksentekoa

2 Tyon vaikutukset ja vastuu
- Asiakkaiden toimintakyvyn yllapitdminen ja toimintakyvyn heikkenemisen ennalta
ehkaisy, jotta asiakas selviytyisi kotihoidossa riittavin apuvalinein
- Henkiléstoén ohjaaminen apuvélineiden turvalliseen kaytt6on
- Vastaa omalla toiminnallaan asiantuntijana kotihoidon kuntouttavasta tyotteesta
asiakkaan voimavarat huomioiden

3 Yhteistyotaidot (tehtavassa vaadittavat vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot)
Tehtavassa suoriutumien edellyttaa hyvid vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitoja sekéa
nopeaa ongelmanratkaisukykya.

4 Tydolosuhteet (tehtavaan liittyvat fyysiset ja henkiset olosuhteet, esim. henkinen
kuormittavuus)

Asiakkaan kodeissa tapahtuvassa tydssa tydolosuhteet ovat vaihtelevia
(tupakansavu/haju/sisailma) myos ergonomisesti. Vastassa saattaa olla haastavasti
kayttaytyva asiakas tai omainen seka ja ajoittain eteen tuleva fyysinen vakivallan uhka
(tehdaan paritydna) ja henkinen kuormittavuus.

Tehtavankuvaus on kasitelty viranhaltijan/tydntekijan kanssa

Aika ja paikka

Esimiehen allekirjoitus Viranhaltijan/tyontekijan
allekirjoitus
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