
Laukaan perusopetuspalvelut 

Hyvinvointiopetuksen vuosikello vuosiluokille 0-9 

 

Kuvitus: Maria Kärkinen 

Yleistä 

 Kouluilta toive hyvinvointiteemaisesta oppimateriaalipaketista 

 Materiaali (tuntisuunnitelmat ja lisämateriaali) käyttäjien Teams-ryhmässä 

 Oppitunnit vuosiluokille 0-9. kahdeksan oppituntia/lukuvuosi 

 Osa 7-9-luokkien tunneista sidottu terveystietoon ja opoon. 

 Luokanopettajat/luokanohjaajat pääasiallisia tuntien pitäjiä 

 Yksi työkalu yksilöiden ja yhteisön hyvinvoinnin edistämisessä, kouluun kiinnittymisen tukemisessa 

ja poissaolojen ehkäisemisessä 

Tuntien tavoitteina on mm: 

 edistää ryhmähenkeä ja ryhmäytymistä 

 vahvistaa tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja muita hyvinvointia edistäviä taitoja 

 lisätä mukavaa vuorovaikutusta oppilaiden sekä oppilaiden ja koulun aikuisten välillä 

Teemojen aikataulu 

 Elokuu: Meidän ryhmämme 

 Syyskuu: Tunnetaidot 

 Loka- marraskuu: Kaveri- ja mediataidot 

 Marras- joulukuu: Läsnäolotaidot 

 Tammikuu: Vuorovaikutustaidot 

 Helmikuu: Turvataidot 

 Maalis-huhtikuu: Omat vahvuuteni 

 Huhti-toukokuu: Onnellisuustaidot 

 

 



 

Ajankohta  Teema  Toteutus 

oppiaineiden 

yhteydessä 

tai K12-

yhteys  

Painopisteet ja sisällöt 

vuosiluokittain  

Muut (teemaan liittyvät) 

toiminnot/tapahtumat/ 

teemapäivät  

Jakso 1:   

Elokuu  

Teema 1  

  

Meidän ryhmämme  

  Eskari: Millainen on hyvä 

kaveri?   

1: Näin pyydän muita 

mukaan leikkiin.   

2: Ystävällisesti 

puhuminen toisille   

3: Me-henki, me yhdessä   

4: Jotain samaa, jotain 

erilaista   

5: Luokan yhteiset 

säännöt   

6: Yhteenkuuluminen   

7: Ryhmän yhteiset 

säännöt  

8: Tunneilmapiiri  

9: Minä myös!  

7.lk toimintapäivät ja 

muu ryhmäyttäminen  

Koko koulun 

ryhmäytymis-

toimintapäivä  

Kummiluokkatoiminta  

Koulurauhan julistus  

12.8. Maailman 

nuorison päivä  

19.8. Maailman 

humanitäärisen avun 

päivä  

Jakso 1:   

Syyskuu  

Teema 2  

  

Tunnetaidot  

*K12  Eskari: Ilo, pelko ja viha   

1: Missä tunteet tuntuvat?   

2: Miltä toisesta tuntuu?  

3-4: Tunteiden 

ilmaiseminen ja säätely   

5: Erilaiset tunteet   

6: Kiukun jäävuori *  

7: Erilaiset tunteet, 

tunnekehoyhteys   

8: Tunteiden säätely   

9: Tunteeni ja tarpeeni  

8.9. Kansainvälinen 

lukutaitopäivä  

Punaisen Ristin 

Nälkäpäivä-keräys  

21.9. Kansainvälinen 

rauhanpäivä  

27.9. Kodin ja Koulun 

päivä  

Jakso 2:   

Loka- 

marraskuu  

Teema 3  

  

Kaveri- ja 

mediataidot  

  Eskari: Menen mukaan 

leikkiin   

1: Mitä kiusaaminen on?   

2: Miten toimin hankalissa 

kaveritilanteissa   

3: Kännykkäturvallisuus   

4: Kiusaamisen roolit   

5. Kiusaaminen ja 

ihmisoikeudet   

6: Satuttavat sanat   

7: Kiusaamisen 

vastavoimat   

8: Omat rajani ja 

seksuaalinen häirintä   

9: Kiusaaminen voi olla 

rikos  

2.10. Kansainvälinen 

väkivallattomuuden 

päivä  

10.10. Maailman 

mielenterveyspäivä  

11.10. Kansainvälinen 

tyttöjen päivä  

16.10. Maailman 

isovanhempien päivä  

16.11. Kansainvälinen 

suvaitsevuuden päivä  



Jakso 2:   

Marras- 

joulukuun  

Teema 4  

  

Läsnäolotaidot  

7–9 TE  Eskari: Hyvän mielen 

selkäreppu   

1: Turvaverkkoni   

2: Mielenterveyden käsi   

3: Punaiset ja vihreät 

ajatukset  

4: Auttavat ja hankalat 

ajatukset   

5: Jännittäminen   

6: Mitä jos mokaan?   

7: Rauhoittumistaidot   

8: Itsemyötätunto   

9: Kriiseistä 

selviytyminen  

20.11. Lasten 

oikeuksien päivä ja 

viikko  

Mielenterveysviikko  

10.12. Ihmisoikeuksien 

päivä  

Lasten joulurauhan 

julistus  

Luokkien/koulujen 

omat pikkujoulut  

Jakso 3:   

Tammikuu  

Teema 5  

  

Vuorovaikutustaidot  

7–9 TE  

* K12  

Eskari: Kertominen, 

kuunteleminen ja 

kiittäminen   

1: Anteeksipyytäminen   

2: Hyvä kuuntelija   

3: Kuuntelu ja keskustelu   

4: Ohjeiden antaminen ja 

noudattaminen   

5: Oman mielipiteen 

ilmaiseminen   

6: Minä-viestit *  

7: Kaveritaidot   

8: Empatiataidot   

9: Roolit ryhmässä  

  

Jakso 3:  

Helmikuu  

Teema 6  

  

Turvataidot  

  Eskari: Kehon osat ja 

uikkarisääntö   

1: Kehon osat ja 

turvaohjeet   

2: Vihreän ja punaisen 

valon kosketukset   

3-4: Turvallisesti netissä, 

turvaohjeet   

5: Tunteet ja ihastuminen   

6: Hankalat tilanteet 

netissä   

7: Omat rajat ja 

jämäkkyys   

8: Turvallisesti netissä   

9: Väkivalta on aina 

väärin  

11.2. 112-päivä  

14.2. Ystävänpäivä - 

ihmissuhteet  

Jakso 4:  

Maalis-

huhtikuu  

Teema 7  

  

Omat vahvuuteni  

  Eskari: Vahvuuksien 

tunnistamista   

1: Näissä asioissa olen 

hyvä!   

2: Vahvuuseläintoteemi   

3: Meidän vahvuutemme   

Rasisminvastainen 

viikko   

19.3. Tasa-arvon päivä  

7.4. Maailman 

terveyspäivä  



4: Vahvuuksien 

käyttäminen   

5: Ydinvahvuudet   

6: Kasvuvahvuudet   

7: Omat vahvuudet   

8: Itsetuntemus   

9: Sata vahvuutta  

Jakso 4:  

Huhti-

toukokuu  

Teema 8  

  

Onnellisuustaidot  

7–9 OPO  Eskari: Kiitollisuuspurkki   

1: Unelmakarttani   

2: Kiitollisuuskollaasi   

3: Kiitollisuus ja 

unelmointi   

4: Mielenterveyden käsi   

5: Omat haaveet ja 

toiveet   

6: Ajankäyttöni   

7: Kiitollisuus   

8: Omat arvot   

9: Omat unelmat  

27.4. Kansallinen 

veteraanipäivä  

Punaisen Ristin viikko   

9.5. Eurooppa-päivä  

15.5. Maailman 

perhepäivä  

21.5. Maailman 

kulttuurien 

monimuotoisuuden ja 

kehityksen päivä  

 


