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Erityisliikunta,
kevat 2023




Rastita erityisliikuntaryhma tai -ryhmat, joihin osallistuit

09 vastausta

Vesijumppa Peurunka
Vesijumppa Wellamo
Kuntosali Sarahovi
Kuntosali Sydan-Laukaa
Kuntosali Vihtavuori
Kuntosali Leppavesi
Kevennetty Kirkonkyla
Kevennetty Peurunka
Kevennetty Leppavesi
Kevennetty Lievestuore
Kevennetty Vihtavuori
Senioritanssi
Veteraanijumppa
MT-ryhma

Starttirynma

21.9.2023
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4 (4 %)

5 (5,1 %)
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L] Kopioi Laukaa

32 (32,3 %)

36 (36,4 %)

40



1.0nko vapaa-aikapalveluiden liikuntatarjonta mielestasi riittava? | Kopioi

09 vastausta

60
49 (49,5 %)
40 44 (44,4 %)
20
0 (0 %) 2 (2 %) 44 %)
0 | — I
1 2 3 4 5

2.0nko tiedotus vapaa-aikapalveluista mielestasi riittava? |0 Kopioi

08 vastausta

60
49 (50 %)
40
39 (39,8 %)
20
009 4 (4,1 %)
0 1" I 6 (6,1 %)

1 2 3 4 5



3.0nko liikuntaryhma vastannut odotuksiasi?

08 vastausta

80
60
40
20
0 (0 %) 0 (0 %)
0 |
1 2 3
4.0nko litkuntaryhman sisalto ollut mielestasi sopiva?
08 vastausta
80
60
40
20
0 (0 %) 0 (0 %) 1(1 %)
0 |
1 2 3
21.9.2023

|_|:| Kopioi

73 (74,5 %)

23 (23,5 %)

4 A Q7 vastausta
80
60
LD Kopioi
40
20

70 (71,4 %) 0 '['3'| %)

5.Huomioidaanko ohjauksissa yksildita riittavasti?

1(1 %)

1

27 (27,6 %)

Palautekysely Erityisliikuntaryhmat Kevat 2023, Annika Jarvenpaa

25 (25,8 %)

Laukaa

LD Kopioi

69 (71,1 %)




2 Laukaa

6.Mita muutoksia haluaisit liikuntapalveluihin liittyviin asioihin?

Saisiko peurunkaan toisenkin halvan elakelaispaivan esim. torstain? Vesijumpan voisi tehda vaikka screenilta.

Etta sailytetaan taman hyvan ohjaajan ohjaajana.

_uontoretki syksylla ja kevaalla.

Hyva, jos pysyisi tarjonta edes nykyisellaan.

Kirkonkylassa tarjontaa hyvin.

Tiedottaminen, kun kaikilla ei ole tietokonetta, voisiko lahettaa syksylla yli 65 vuotiaille kotiin kirjeen, jossa olisi tieto naista
lilkuntapalveluista

Kuntosaliohjauksia useampi eri paivina 2-3 kertaa vk. Kevennetty liikuntaryhman koko max 15. Nyt usein yli 20. Voisi olla 2 krt
viikossa, jolloin olisi vaihtoehto ja helpottaisi "elakelaisten kalenteria".

Koulun kuntosalilla voisi olla useampi ryhma.

Pallopeleja

_eppaveden liikkahalli meluisa

Sopiva, mutta vesiliikuntaa saisi olla 2 kertaa viikossa. (Useita palautteita.)

Tanssiliikuntaa vihtavuoreen esim. lavis.

Musiikkivalinta/-toimivuus Wellamossa ei useinkaan tukeva, kuuluva eikd mukaansatempaava.

Useampi kerta viikossa ja parempaa informointia.




7.Sopivatko liikuntatilat liikuntaryhman kayttotarkoitukseen? 10 Kopioi LaUkaa

08 vastausta

60
47 (48 %)
10 43 (43,9 %)
20
% 9.0nko liikuntaryhmien hinnoittelu mielestasi sopiva? I0) Kopioi
0 (0 % °
9 ( | °) 6 (6,1 %) 97 vastausta
1 2 3 4 5
60
40 42 (43,3 %) 43 (44,3 %)
8. Onko liikuntaryhman koko mielestéasi sopiva? ID Kopioi
08 vastausta 20
60 0 (0 %) 9 (9,3 %)
0 |
51 (52 %) 1 2 3 4 5

40 41 (41,8 %)

20




Laukaa Vapaa sana: risut ja ruusut

Ruusut Risut

* Erinomaiset ohjaajat. * Kuntosalissa saisi olla enemman tilaa ja laitteita lisd3/vaihtaa.

* Mattosalin tila riitti hyvin. * Monessa tilassa on ahdasta jos koko ryhma paikalla.

* Hyvaa on se, etta salilla on vain senioreita. e Sarahovin liikuntatila liian pieni ja valineet vanhanaikaisia.

* Yksilollinen ohjaus hyva * Voisi olla useammin ryhmii.

* Toivoisin tuolijumppaa  Hinta ei saa end3 nousta

* Laukaassa on monipuoliset  Ryhmien vaihtovali kiireista
iikkumismahdollisuudet, hyvat ladut talvella ja » Toivottavasti kunnan sddstdtoimet eivit kohdistu
pururadat kesalla, Metsoreitti erityisliikuntaryhmiin, vaan saisimme jatkaa meille tirkeaa ohjattua
monitoimiliikuntareitti. liikkkumista viela tulevaisuudessakin.

* Kiitos taas tasta kaudesta, koronan jalkeen liikunta * Monelle ikdihmiselle 70 euron maksu voi olla kynnyskysymys. Hinta
tekee hyvaa kaikissa muodoissa. saisi ikaihmisilta olla edullisempi.

e Jatketaan samalla tavalla. Hienosti menee!



Erityisliikunta,
kesa 2023




Rastita kesalla jarjestetyt kesaliikuntaryhmat johon osallistuit: ILJ Kopioi

36 vastausia

Puistojumppa, Laukaa 18 (20 %)
Puistojumppa, Leppavesi 2 (13,9 %) Puistojumppa, Laukaa
Ulkokuntosali/puistojumppa, Li... 5(13,9 %) Maara: 18
Ulkokuntosali, Laukaa 10 (27,8 %)
Ulkokuntosali, Leppavesi o (13,9 %)
sydan-Laukaan kuntosalikurssi 2 (5,6 %)
Vihtavuoren kuntosalikurssi 3 (8,3 %)
Ulkokuntosali/puistojumppa Vih... 4 (11,1 %)
0 5 10 15 20

21.9.2023 Palautekysely Erityisliikuntaryhmat Kevat 2023, Annika Jarvenpaa 10



Laukaa

1.0nko vapaa-aikapalveluiden likkuntatarjonta ollut mielestasi riittava? LD Kopioi

35 vastausta

0 20 (57,1 %)
15
10
10 (28,6 %)
5
0 (0 %) 3 (8,6 %) 3.0nko liikuntaryhma vastannut odotuksiasi? |_E| Kopioi
0 m 36 vastausta
1 2 3 4 5
30
29 (80,6 %)
2.0nko likkuntapalveluiden tiedotus ollut mielestasi riittavaa? I Kopioi 20
36 vastausta
10
" 7 (19,4 %)
15 (41,7 %) 4 %
0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0 |
1 2 3 4 5
10
10 (27,8 %)
9 (25 %)
5
Oﬂ%} 2 (5,6 %)
0



4.0nko lilkuntaryhman sisalto ollut mielestasi sopiva? | Kopioi

Laukaa
34 vastausta

30

20 23 (67,6 %)

10 11 (32,4 %)

0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0 |
1 2 3 4 5
5.Huomioidaanko ohjauksissa yksiloita riittavasti? I Kopioi

35 vastausta

30
26 (74,3 %)
20
10
7 (20 %)
0 (Dl %) 1(2,9 %) 1(2,9 %)
0 | |




2 Laukaa

6.Mita muutoksia haluaisit liikuntapalveluihin liittyviin asioihin?

* Jos jatkuu nain on tosi hyva

* Toivottavasti jatkuu ensi kesanakin.

* Toivottavasti maksuttomat kesajumpat jatkuvat ensi kesanakin. Liikuntapalvelut Laukaassa ovat
hyvalla mallilla. Hieno palvelu kuntalaisille. Tulokset nakyvat lisaantyneena viihtyvyytena ja
hyvinvointina.

* Kaikki hyvin

* 1/2 tuntia on aika lyhyt

* Voisi jatkua syksyyn saakka kun sisaliikuntaryhmat alkavat.

* Puistojumppaa pitempaan (elokuu)

 Nama riittaa kesaajalle.

* Lisaa kunnan liikuntaa

* Pitempi aika koko kesa




7.Sopivatko likkuntatilat liikuntaryhman kayttotarkoitukseen? |0 Kopioi

36 vastausta

Laukas

30

20 23 (63,9 %)

0 13 (36,1 %)

0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
0 |
1 2 3 4 5
8.0nko litkkuntaryhman koko mielestasi sopiva? 10 Kopioi

36 vastausta

30

24 (66,7 %)

20

10 12 (33,3 %)

0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)




2 Laukaa

Jos jumpauttajat kuulisivat kaik

Vapaa sana: risut ja ruusut

<i kehumiset voisi olla vaara tulla omahyvaisiksi.

Tama ulkokuntosali ja sataman jumppa on ehdottomasti hyva juttu. Ja voisi olla viela

elokuussakin, mitaan huonoa e

n keksil

Hieno juttu, etta jarjestetaan kesaliikuntaa. Hyvat ohjaajat, kiitos!
Oikein hyva vetaja iloinen, reipas, ystavallinen.

Kiitos, etta on jarjestetty ohjattua liikuntaa kesaaikana.

Kiitos paljon. Me ukrainalaiset pidimme todella kaikesta, hyvin tehty.

Todella loistavaa, etta myaos kes
Kiitos ihanat ohjaajat!

alla mahdollisuus ohjatusti huolehtia kunnosta. Ruusuja teille!



Uimakoulut,
kesa 2023




Laukas
Ajankohta ja tunnin kesto on sopiva

Lasten kesan liikuntatarjonta on riittava

Tiedottaminen on riittavaa

Hinnoittelu on kohtuullinen

Ryhmakoko on sopiva

Paikka/ymparisto sopivia

Lapsel saanut riittavasti ohjausta

Sisaltd on ollut sopiva

Uimakoulu on vastannut lapseni odotuksia ja toiveita

o
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B Taysin eri mielta M Jokseenkin eri mielta M En osaa sanoa B Samaa mielta B Taysin samaa mielta



2 Laukas Kehitysideoita rantauimakouluihin liittyen?

Muiden kuin uimakouluun osallistuvien lasten ja aikuisten lasnaolon rajoittaminen.
Pienemmat ryhma koot tai enemman ohjaajia.

Pidempi aika

Lapset |ahti aina innokkaina uimakouluun, saivat onnistumisen kokemuksia, kannustusta
ja rohkeutta vedessa touhuamiseen.

Opetus oli kannustavaa ja olosuhteet huomioonottavaa. Jos oli kovin kylma keli, vedessa
olo aikaa lyhennettiin jne.

Kiitos innostavasta ja erinomaisesta uimakoulusta. Monipuolista tekemista ja
ammattitaitoiset ohjaajat!

Hienoa, etta viela jarjestetaan rantauimakouluja kylilla.



kesa 2023




;(J Laukaa

Palautteen keraaminen leiritoiminnassa

* Jokainen leirilainen vastaa
leiripalautelomakkeeseen; palautteen
kirjoittaminen kuuluu leiriohjelmaan
vilmeisena paivana. - ‘e

MULTAMAEN
LEIRIT

e Leirilaisilta saatu palaute on keratty papereille
leirilaisten itsensa kirjoittamina, ja ohjaajat siirtavat
vastaukset sahkodiseen muotoon Google Formsille.

* Leiriohjaajien palaute kerataan Google
Formsissa heti leirin paatyttya.



Osallistuja-

maarad

leir|

Armotonta menoa (7-9v.)
Purjehdusleiri 1 (9-11v.)
Tyttojen leiri (9-12v.)
Pyorailyleiri (10-12v.)
Kesaleiri (9-11v.)
Purjehdusleiri 2 (9-11v.)
Puuhailuleiri (7-10v.)
Pehmoleluleiri (6-8v.)
Superseikkailuleiri (9-11v.)
Heppaleiri (yli 8v.)
Elainleiri (7-10v)
Frisbeegolfleiri (9-11v.)
Mysteerileiri jr. (8-10v.)
lhan mahtava leiri (11-13v.)
Seikkailuleiri (10-14v.)
Taideleiri (10-14v.)
Kepparileiri (7-11v.)
Laiskotteluleiri (12-15v.)
Mysteerileiri (11-14v.)
Leipurileiri (9-13v.)
Yhdessa kesaleirille
Kalastusleiri (9-12v.)
Pelileiri (8-11v.)

Lapsi ja vanhempi -leiri
Aarteenetsintaleiri (7-9v.)
Duunileiri (yli 13v.)
leirilaisia yhteensa

osallistujamaara

40
13
40 jonossa 2

9

38
peruttu
peruttu,9

16 jonossa 1

39

16 jonossa 11

40 jonossa 2
peruttu, 6
peruttu, 13

16

16

17

35

16

15

16 jonossa 1
peruttu, 12

17

17
peruttu, 10

15

18

449

Laukaa



Yhteenveto leiriohjaajien antamasta palautteesta

Laukaa

Hyvin menneet asiat:

e Palautteissa ylistettiin ohjaajatiimia ja yhteishenkea koko leirilla

* Leireilld on jarjestetty monipuolisesti ohjelmaa ja se on onnistuttu sitomaan myos leirin teemaan kiitettavasti
* |Innokkaiden leirilaisten kanssa puuhaaminen

e Leirilaisten ryhmaytyminen ja uusien kavereiden saaminen

 Teemaleireilla teeman toteuttaminen leiriohjelmassa

e Tyoilmapiiri; reiluus, turvallisuus, rentous ja avoimuus

e Tarvikkeet

* Onnistunut leiriohjelma; monipuolisuus, leirilaisten toiveet pystytty ottamaan huomioon, ohjelma on ollut mahdollista toteuttaa
Multamaessa jne.

* Tarvikkeita ollut hyvin

Kehitettavat asiat:

* Pitaisi olla joko vahemman leirildisia tai enemman ohjaajia

e Kiire ja hektisyys

* Tyo koettiin ajoittain raskaaksi uuden vuorosysteemin vuoksi

 Hankala kohdata leirildisia yksilollisesti, jos on kahdestaan tyovuorossa toisen ohjaajan kanssa ohjaamassa 40 lasta

* Leirin ikarajaan ja pituuteen liittyvia kehitystoiveita

* Ohjaajille leirin teemaan liittyvaa osaamista lisaa

e Leirin teemaan liittyvia kehityskohteita (esim. enemman moottoriveneita kalastusleirille tmv.)

e Aikataulutus, etukateissuunnittelu ja selkea tydnjako ohjaustilanteissa ovat vuodesta toiseen toistuvia haasteita leirin sujuvuudessa

21.9.2023 Esimerkiksi esityksen nimi, esittaja 22



Yhteenveto leirilaisten antamasta palautteesta R‘g
Laukas

Kivat asiat:

* uudet kaverit Leirilt3 jai puuttumaan:

* saunominen ja uiminen

* ohjatut ohjelmat (leikit, pelit, leiripaidat, retket,
askartelut, jne.)

* teemaleirien teemasisallot (tallilla kaynnit,
purjehtiminen, elainten vierailu Multamaessa,

* Viela lisaa luontoaktiviteetteja (kalastus, melonta,
jousiammunta, luonnossa oleilu)

* Viela lisaa teemaleirien erikoisaktiviteetteja (ratsastus,
kalastus, leivonta, purjehdus)

coskenlasku) + Lisda leiripaivia
* kuplafutis -> Suurin osa vastasi "en tiedad" tai " ei mitaan”.
* kivat ohjaajat
* leiridisko

* ruoka (etenkin valipalat ja pitsat)
e vesiaktiviteetit (suppailu, polkuveneily, melominen)
* vhteinen aika

°* myo0s mainintoja saaneet o S . )

 pakohuoneen rakentaminen haluaisi tulla leirille uudestaan.

* vaatteet paalla uiminen
* |eipominen
* pelaaminen
* |eirivisat, olympialaiset

Esimerkiksi esityksen nimi, esittaja 23
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Kiitos

Laukaa on yhteen hiileen puhaltava ja rohkeasti tulevaisuuteen
katsova 19 000 asukkaan kunta Keski-Suomen sydamessa. Laukaassa
maaseudun valittdomyys ja nykypaivan palvelut kohtaavat.

)

014 267 5000

@ @LaukaanKunta
@ facebook.com/laukaankunta

Laukaan kunta

etunimi.sukunimi@laukaa.fi

% laukaa.fi

;2 Laukaa

Pinta-ala:

©

825,45 km?

Rantaviivaa:

------

------

Asukasluku:

S5Q

18 781

31.12.2022



