Kannanotto Vihtavuoren koulun vilituntiliikuntamahdollisuuksien lisddmiseksi
Aihe

Vihtavuoren yhtenaiskoulun piha-alue ei nykyiselldan palvele seké yldkoululaisten etté alakoululaisten
liikunnallisia valitunteja. Etenkin ylakoululaisten mahdollisuudet valituntiliikuntaan on havaittu koulupihalla
riittdmattomiksi eika l1ahinnd alakoulun kaytdssa olevan piha-alueen pieni pelikaukalo riitd sekd yla- ettd
alakoululaisten pelikdyttoon. Ylékoululaisille tarvitaan koulupihaan asianmukaiset ja houkuttelevat liikunta-
alueet, jotta nuorten valituntikulttuuria voidaan muuttaa liikunnallisempaan suuntaan. Myds muuta
valituntiliikuntaan kannustavaa toimintaa olisi pyrittdva lisédmaan koulupdiviin yhteisty6ssa nuoriso- ja
vapaa-aikatoimen kanssa.

Perustelu

Vihtavuoren koulun oppilasméaaré on yhteensa yli 600 oppilasta. Ylakoululaisia oppilaista on 327 ja
alakoululaisia 287. Vihtavuoren koulupihan yhtd pelikaukaloa kayttavat talla hetkelld aktiivisesti
Vihtavuoren alakoululaiset. K&yttajia olisi jokaiselle vélitunnille niin paljon, ettd kaukalosta on jouduttu
jakamaan kayttovuoroja eri luokille. Nain kaikki alakoululaisetkaan eivat padse pelaamaan péivittéin.
Kaukalon vieressé oleva nurmialue (kuva 1.) ei sovellu nykyisellaén hyvin pelaamiseen, koska pallot
karkaavat helposti piha-aluetta ympardgiville teille ja niiden hakeminen autotieltd on turvallisuusriski.
Pallojen karkailu tielle on ongelmana myds kaukalon kayttéjilla. Ylakoululaisten pelailuun on liikuntahallin
vieressa pienella asfalttialueella osoitettu koripallokori ja sahlymaali, jotka eivat mahdollista isomman
joukon pelailua valitunneilla. Koulupihan pelialueiden maéra on siis taysin riittdmatén huomioon ottaen
koulun suuri oppilasméara ja hyvin eri-ikaiset oppilaat.

Ylakoululaiset tarvitsevat oman pelialueen. Yksi ratkaisu tdhén olisi kaukalo, joka voitaisiin rakentaa
ylakoulun kaytdssa olevalle alapihalle. Kyseiselld pihalla on nyt tarpeettomia istutuslaatikoita, jotka on
taytetty kivilla (kuva 2.). Ne voitaisiin poistaa ja alueesta voitaisiin rakentaa toiminnallinen pelialue.
Kaukalo liikuntahallin vieressa toimisi my6s erinomaisesti uuden liikuntahallin iltakayttdjien ja turnausten
verryttelyalueena. Kaukalo olisi tirked iltakdytossd myos niille lapsille ja nuorille, jotka eivit liiku ohjatusti.
Koulupihan toinen kaukalo on tunnetusti jo aktiivisessa iltakéytossa.

Koulupdivan aikainen liikunta vaikuttaa monin tavoin lasten oppimiseen, oppimistuloksiin, koulussa
viihtymiseen ja tyorauhaan. Vélituntiliikunta vaikuttaa tutkitusti myos koettuihin vertaissuhteisiin,
yhteenkuuluvuuteen ja kouluilmapiiriin. Tutkimukset osoittavat, ettd koulupdivéan aikaisella litkunnalla ja
litkuntamahdollisuuksilla on erityisen suuri merkitys véhén liikkuvien lasten kokonaisaktiivisuudelle.
Ylakoululaisten koulupéivén aikaisen liikunnan vaheneminen siirryttdessa alakoulusta ylakouluun on
huolestuttava ilmio, joka nékyy myds Vihtavuoressa. Kahdeksasluokkalaisista laukaalaisista tytoistd 38,5%
ja pojista 31,6% on fyysiseltd toimintakyvyltddn mahdollisesti terveytti ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla. (Move!-tulokset 2023). Tdmé on huolestuttava tulos, johon koulun tarjoamilla
liikuntamahdollisuuksilla voidaan puuttua. Koulun valittéméassa yhteydessé olevat

litkkkumisalueet mahdollistavat oppilaiden aktiiviset vélitunnit, jotka ovat tidrked osa monen nuoren
paivittéista liikuntaa.

Kovissa séastopaineissakin kunnan tulee tukea ja kehittdé oppilaiden hyvinvointia ja mahdollisuuksia
koulupdivien aikaiseen liikkumiseen. Lasten ja nuorten liikkumattomuuden aiheuttamien terveysongelmien
ennaltaehkaisy maksaa varmasti jokaisen euron tulevaisuudessa takaisin.



Esitys

Ylakoululaisten kayttoon rakennetaan pelikaukalo pelaamiseen sopivine alustoineen liikuntahallin
viereiselle sisépihalle.

Nykyisen kaukalon viereistd nurmialuetta kunnostetaan niin, ettéd se soveltuu myds pelaamiseen. Tama
tarkoittaisi sité, ettd alueen ymparille on rakennettava verkkoaita, jotta pallo ei karkaa kahdelle pihaa

ympardoivélle tielle. Alueelle tuodaan maalit ja alustaa kunnostetaan niin, etté se on tasainen ja
soveltuu pelaamiseen.

Nuorisoty0 ja vapaa-aikatoimi voisivat olla kouluvuoden aikana mukana tukemassa liikunnallista
kouluarkea osallistumalla esimerkiksi erilaisten liikuntatempausten tai liikuntavalituntien
jarjestamiseen koululaisille.

Vihtavuoren koululaisten puolesta
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Vihtavuoren koulun vanhempainyhdistys (pj Jaakko Karjalainen)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Vihtavuori-Leppéavesi paikallisyhdistys ry ( pj Oona Jousmaki)
Vihtavuoren ylédkoulun oppilaskunta

Vihtavuoren alakoulun oppilaskunta

Vihtavuoren ylédkoulun tukioppilaat

Jakelu:

Vihtavuoren koulun vs rehtori Ismo Jousmaéki
Vihtavuoren koulun rehtori Sami Varstala
Vapaa-aikatoimen johtaja Salla Turpeinen
Sivistysjohtaja Jussi Silpola
Sivistyslautakunta



Liitteet:

KUVA 1. Kaukalon viereinen alue, josta saisi pienella kohennuksella ja aitaamalla pelialueen.

KUVA 2. Liikuntahallin puoleinen alue, johon saisi ylakoululaisille pelikaukalon.
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