Laukaan Vanhusneuvoston aloite; kuntosalien kdyton maksuttomuuden palautus 65-70-vuotiaille

Sivistyslautakunta 18.03.2025 § 27
169/12.04.00.00/2025

Paatosehdotus Sivistyslautakunta merkitsee saaneensa tiedoksi vastauksen vanhusneuvoston
aloitteeseen.

Paatos Sivistysjohtajan esitys hyvaksyttiin. Lisaksi keskustelun aikana Petri Valkonen teki
paatosesityksen, jonka mukaan viranhaltijat velvoitetaan tuomaan
paatoksentekoon uudelleen kuntosalimaksujen hinnasto, ja valmistelussa
lahtokohtana on maksuttomuuden alaikdrajan palauttaminen 65 -vuotiaille.
Emmi Savonen kannatti esitysta. Sivistyslautakunta paatti yksimielisesti hyvaksya
Valkosen esityksen.

Selostus Laukaan vanhusneuvosto on jattanyt aloitteen koskien sivistyslautakunnan
paatosta 12.11.2024 (107 §) Laukaan kunnan kuntosalien kayttdmaksuista.
Paatoksen mukaan kunnan kuntosaleille palautetaan 65-70-vuotiaiden
kuntosalimaksu 1.1.2025 alkaen. Kuntosalikortti on ollut vuosien 2021-2024 ajan
maksuton kaikille yli 65-vuotiaille. Ennen vuotta 2021 maksuttomuuden ikaraja oli
70 vuotta. Vuoden 2025 alusta alkaen on palattu aiempaan kaytantoon eli
kuntosalikortti on maksuton kaikille yli 70-vuotiaille. 65—70-vuotiaiden ja
eldkeldisten kuntosalikortin hinta on samassa alennusryhmassa nuorten,
opiskelijoiden, tyottomien ja varusmiesten kanssa. Alennusryhman hinnat ovat alle
puolet aikuisten kuntosalikortin taydesta hinnasta.

Esitys 65—70-vuotiaiden kuntosalimaksujen palauttamisesta perustui kansallisiin
Ikdinstituutin linjauksiin, Laukaan kunnan talouden tasapainottamiseen seka
muutoksiin vaestorakenteessa ja yleisessa eldkeidssa. Lisdksi Laukaan kunnassa on
viime vuosina merkittavasti kehitetty ikdantyvien toimintakyvyn tukemisen
palvelutarjontaa. Laukaan kunnalla on kaytdossd useita yli 65-vuotiaiden
liikkumisen edistamisen toimenpiteita, joissa huomioidaan ikdantyville tarkea
voima- ja tasapainoharjoittelu. N&itd ovat mm. maksuton liikuntaneuvonta
(sisdltdada maksutonta kuntosaliharjoittelua), edulliset liikuntaryhmat eri
liilkuntamuodoissa (kuntosaliryhmdat, voima- ja tasapainoryhmat, vesijumpat,
senioritanssi), maksuttomat liikunnan lyhytkurssit (lukiolaisten ohjaamat
kuntosaliryhmat, hyvinvointistartit) maksuttomat ulkoiluryhmat
(ulkokuntosaliryhméat, kimppalenkit), kesédliikuntaryhmat sekd maksuttomat
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat tempaukset ympari vuoden. Yli 65-vuotiaille on
lisdksi tarjolla seniorikortti (70 €), jolla voi kdyda kunnan ohjatuissa
liilkuntaryhmissa vapaasti. Eldakelaisille tarjotaan Laukaan kunnan ja Peurungan
yhteistydna maanantaisin kuuden (6) euron uintipaiva. Lisaksi erityisliikuntakortti
on mahdollista myontaa myos yli 65-vuotiaille, jos perusteet tayttyvat.

Laukaan kunnassa on noin 1 100 65—70-vuotiaiden ikaryhmaan kuuluvaa asukasta,
ja liikuntapalveluiden asiantuntijoiden arvion mukaan noin 10 % ikdaryhmasta
kayttaa kuntosalia. Taten kuntosalimaksun palauttaminen koskee Laukaassa noin
100 henkil6a. Maksullisuuden palauttamisen tarkkaa saastovaikutusta ei voida
arvioida, silld kunnan aiempi kuntosalikorttien kirjaamisen jarjestelma ei
mahdollistanut eri ikdluokkien erottamista. Vasta 1.4.2025 lahtien kunnassa on
mahdollista saada verkkokaupan kautta aiempaa tarkempaa seurantatietoa
paatoksenteon tueksi. Esitys 65—70-vuotiaiden kuntosalikortin maksullisuuden
palauttamisesta ei kuitenkaan perustunut pelkdstddan taloudellisten sdastojen
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saamiseen, vaan harkinta tehtiin kokonaisvaltaisemmin kohderyhmia ja
liilkuntapalvelujen tarjontaa arvioiden seka kansallisia linjauksia seuraten.

Ennen 1.1.2025 mydnnetyt maksuttomat kuntosalikortit pysyvat voimassa kullekin
henkil6lle myénnetyn kauden loppuun. Maksullisuuden palauttaminen koskee
1.1.2025 jalkeen haettavia uusia kuntosalikortteja.

Osana aloitetta vanhusneuvosto esittad, ettd asiassa ei ole annettu
vanhusneuvostolle mahdollisuutta vaikuttaa asiaan kuntalain mukaisella tavalla.
Kuntalain 27 § mukaan Vanhusneuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa
kunnan eri toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan
asioissa, joilla on merkitysté ikddntyneen vdestén hyvinvoinnin, terveyden,
osallisuuden, elinympdristén, asumisen, liikkumisen tai pdivittdisistd toiminnoista
suoriutumisen taikka heiddn tarvitsemiensa palvelujen kannalta.

Kuntosalimaksun osalta esittelyn alussa on todettu, ettd paatoksellda palataan
neljan vuoden jalkeen kaytantéon, joka on ollut voimassa aiemmin. Paatos koskee
5 vuoden ikdhaarukassa olevaa osuutta kuntalaisista. Kuntosalikortin
hintahaarukka 65—70-vuotiaille on 20-95 euroa riippuen kortin voimassaoloajasta.
Sivistyslautakunnan arvio asiasta paatettdessd on ollut, ettd kuntosalikortin
maksun palautuksen vaikutus ikddantyneen vaestdon hyvinvoinnin ja terveyden
kannalta on kohtuullisen pieni. Kun kunnassa suunnitellaan tai kasitellaan
laajempia vaikutuksia sisdltdvida asioita, jotka koskevat vanhus- tai
vammaisneuvostoa, tai nuorisovaltuustoa, vaikutusmahdollisuuksien
jarjestaminen toteutetaan kuntalain 26—28 § mukaisesti.
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