-J.L(_ Laukaan kunta Lausunto 1(1)

La U k 99 Vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto 6.6.2025

Vapaa-aikapalvelut
Laukaan kunta

Lausunto koskien Laukaan kunnan kuntosalien kdyttomaksuja

Laukaan vanhusneuvosto ja Laukaan vammaisneuvosto ovat kasitelleet saamansa lausuntopyynnot kos-
kien Laukaan kunnan kuntosalien kayttémaksuja.

Vanhusneuvosto viittaa 20.2.2025 ldhettdmaansa aloitteeseen kuntosalimaksuista ja esittdaa edelleen,
ettd kuntosalien kdayton maksuttomuus 65—70-vuotiaiden, eldkkeellé olevien henkildiden osalta palaute-
taan. Vanhusneuvoston mielesta ei ole oikein, ettd talta ikdryhmalta poistetaan maksuttomuus, joka
heille on jo aiemmin mydnnetty. Mahdollinen taloudellinen hyéty 65—70-vuotiaiden kuntosalimaksuista
lienee kunnalle suhteellisen pieni, kun taas maksuttomuus voi talle kohderyhmalle olla merkittava kan-
nustin kuntosalilla kdymisen jatkumiseksi. Kannustaminen liikunnallisuuteen ja omasta kunnosta huoleh-
timiseen maksuttomilla kuntosalikaynneilld voi olla myds hyvinvointi- ja terveysvaikutuksiltaan hyvinkin
suuri.

Laukaan vammaisneuvosto yhtyy vanhusneuvoston lausuntoon ja kannattaa kuntosalien kdaytén maksut-
tomuuden palautusta 65—70-vuotiaiden eldkeldisten osalta. Tama kannustaisi ja tukisi myds vammaisva-
estdon kuuluvien, ko. ikdaryhman eldkeldisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ja yllapitamista.
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