Valtuustoaloite - Enemman syotya kouluruokaa

Kouluruoka on lapselle ja nuorelle yksi koulupdivan tarkeimmista asioista. Kasvuidssa riittava ja
monipuolinen ravinto on valttamatonta ja keskeinen hyvinvointitekija. Siksi on huolestuttavaa,
ettd osa oppilaista jattaa koululounaan syématta ja korvaa sen vihemman terveellisilla valipaloilla.

Laukaan hyvinvointikertomuksessa on tarkasteltu erityisesti yldkoulun ja lukion kouluruokailua.
Kouluterveyskyselyn mukaan 8.—9.-luokkalaisista perati 35,6 % jattaa koululounaan valiin.
Kuulemamme mukaan myos alakoulussa osa oppilaista jattda aterian syomatta. Laukaan tulokset
ovat valtakunnallisesti keskitasoa, mutta tavoitteena tulee olla selvdsti parempi — ei ainoastaan
tarjoamalla terveellista ruokaa, vaan myos varmistamalla, etta lapset ja nuoret todella syovat sen.

Taman aloitteen tarkoituksena ei ole lisata kustannuksia, vaan saada nykyisilla resursseilla
enemman vaikuttavuutta. Makuja on monia, ja on tarkeaa tarjota ruokaa, joka on seka
ravitsemussuositusten mukaista etta oppilaille mielekasta. Tavoitteena ei ole siirtya pelkkiin
nugetteihin ja ranskalaisiin, vaan kehittaa ruokalistoja niin, ettd ne pysyvat terveellising ja
monipuolisina, mutta samalla maistuvat lapsille ja nuorille paremmin.

Aloitteessa ehdotetaan, etta tekniset palvelut ja sivistyslautakunta selvittavat yhteistyossa:

o millaisilla toimenpiteilla kouluruoan houkuttelevuutta ja syotya maaraa voidaan lisata
ilman lisakustannuksia

e miten kouluruokailun ruokalistaa ja toteutusta voidaan kehittda oppilaiden
makumieltymyksia paremmin huomioivaksi

e miten oppilaiden osallistamista ja palautteen keruuta voitaisiin hyodyntaa ruokalistojen
kehittamisessa

Tavoitteena on, ettd kouluruoka tulee syddyksi — ei vain tarjotuksi.



