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Paatosehdotus

Paatos

Selostus

Tekninen lautakunta paattaa, etta kouluruoan kehittamista jatketaan siten, etta
tavoitteena on lisata ruokailuun osallistumista, ruoan syontia ja vahentaa
lautashavikkia.

Lautakunta hyvaksyy siirtymisen kuuden viikon kiertavasta ruokalistasta viiden
viikon kiertavaan ruokalistaan osana kehittamistoimenpiteita.

Laukaan kunnan ruokapalveluissa toteutettiin Arkiruokakysely 1-9 luokkalaisille
seka lukion ja Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopiston oppilaille 9.-22.2.2026
valisena aikana. 1-4 luokkalaisten kohdalla kysely lahetettiin huoltajille. Kyselyyn
vastasi 739 asiakasta, vastausprosentin ollessa noin 20 %.

Kyselyn tavoitteena oli selvittdaa, mita tarkoitetaan kasitteilla arkiruoka ja
tavallinen salaatti. Nama kasitteet ovat toistuneet ruokapalvelun saamassa
palautteessa, mutta naitd ei kuitenkaan ole osattu tarkemmin maaritella
ruokapalvelulle tulleissa palautteissa. Jotta ruokapalvelu voi vastata paremmin
asiakkaiden odotuksiin, on tarkeda maaritella ndma kasitteet selkeammin ja
huomioida ne ruokalistasuunnittelussa seka viestinnassa.

Kysymysten “Tavallisia arkiruokia mita syén yleensa kotona” ja ”Kun syon salaatti
ne sisaltavat yleensa ndita raaka-aineita” vastausten pohjalta saimme tarkemmin
avatuksi mita arkiruoka ja tavallinen salaatti lapsille ja nuorille tarkoittavat.

Kyselyn tulokset osoittavat, etta kasitteet arkiruoka ja tavallinen salaatti ovat
vahvasti sidoksissa tuttuuteen ja yksinkertaisuuteen. Arkiruoalla tarkoitetaan
padasiassa tuttuja ruokia, joita on helppo ja nopea valmistaa ja joita syédaan
paivittdin kotona. Naihin kuuluvat esimerkiksi perinteisena pidetyt kotiruoat,
kuten makaronilaatikko, lihapullat ja erilaiset keitot. Arkiruoka koetaan usein
turvalliseksi valinnaksi, joka ei sisalla erikoisia raaka-aineita tai voimakkaita
makuja. Lisaksi annokset ovat selkeitd kokonaisuuksia, joissa ei ole useita raaka-
aineita sekoitettuna. “Tavallinen salaatti” mielletddn perussalaattina, joka
koostuu vihersalaattista, kurkusta ja tomaatista.

Mielenkiintoista on, ettd kymmenen yleisimman kotona valmistettavan arkiruoan
listalta kahdeksan on tarjolla myds kouluruokailussa. Tama kertoo siita, etta
kouluruoka vastaa monilta osin oppilaiden kasitysta arkiruoasta.

Kyselyssa nousivat esiin my6s koulun suosikkiruoat, jotka ovat lunastaneet
paikkansa vuosien saatossa. Nama suosikit ovat sailyttaneet asemansa, koska ne
ovat monille tuttuja ja pidettyja, ja niihin liittyy usein myonteisia kokemuksia
kouluruokailusta.

Tuloksia voidaan hyddyntaa ruokalistojen kehittdmisessa siten, etta tarjolla on
jatkossakin riittavasti tuttuja, toivottuja ja maistuvia arkiruokia. Samalla on
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kuitenkin tarkeaa sailyttaa ruokalistan monipuolisuus ja ravitsemuksellinen
tasapaino seka pyrkid vahentdmaan lautashavikin maaraa.

Tekninen lautakunta kasitteli 10.2.2026 § 20 Valtuustoaloitteen: Enemman
syotya kouluruokaa, jossa tavoitteena oli, etta kouluruoka tulee syodyksi — ei
vaan tarjotuksi. Yhtena toimenpiteena esitetdan siirtymista kuuden (6) viikon
kiertdvasta listasta viiden (5) viikon kiertdvaan listaan, jolloin vahemman mieluisia
aterioita voidaan karsia. Muutos ei ole sdastotoimenpide, vaan sen tavoitteena
on saada aikaan positiivista muutosta nuorten ruokailukayttaytymisessa,
erityisesti ylakouluikaisten osalta valtuustoaloitteen mukaisesti. Tiiviimpi kiertava
ruokalista on yksi keino lisdta ruokailuun osallistumista ja ruoan syontia, kun
tarjolla on enemman ja useammin mieleista ruokaa.

On kuitenkin tarkeda huomioida, ettda meilla jokaisella on omat
makumieltymyksemme ja suosikkiruokamme. Kaikkien toiveita ei voida toteuttaa
samanaikaisesti. Ruokapalvelun tehtdavana onkin tasapainoilla tuttujen ja
toivottujen ruokien seka uusien makujen valilla. Tavoitteena ei ole ainoastaan
tarjota mieluisia vaihtoehtoja, vaan myds totuttaa oppilaita monipuoliseen
ruokavalioon ja uusiin makuihin.

Kouluruokailua kehitetaan kadytettavissa olevilla resursseilla ja velvoitteet
huomioiden. On myds syyta huomioida, ettd mikali kouluruokailuun
osallistuminen lisdantyy ja ruoan kulutus kasvaa, kasvaa myos
elintarvikekustannukset. Mikali ruokalistaviikkoja tiivistamalla tavoitellaan
enemman syotya kouluruokaa, on syytd huomioida ja perusteltua varautua
mahdollisiin raaka-ainekustannusten nousuihin taloussuunnittelussa.

Liitteena arkiruokakyselyn kolme (3) yhteenvetoa; Laukaalaisten koululaisten Top
10 kotiarkiruoat, suosituimmat kotiarkisalaatit seka yhteenveto saaduista
palautteista. Yhteenvetojen tekemisessa hyédynnetty NotebookLM ohjelmaa.
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